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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 14/2024     06.07. – 21.07.2024 

 
 

 
 
 

Samstag 

6. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
12:00 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier der KiTa Hl. Geist 
14:00 Uhr Herz Mariä Trauung 
15:30 Uhr Herz Jesu Brautmesse des Brautpaares Sonja Einck und Mike Schmitz 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  fällt aus!! 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse SWA † Hedwig Kürten 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

7. 
Juli14. Sonntag im 

Jahreskreis 
 
 
 

Jk. B, L1: Ez 1,28b-2,5 
L2: 2 Kor 12,7-10 

Ev: Mk 6,1b-6 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe der KAB 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für †Ireneusz Nowak und die ††Eltern; für ††Elisabeth und Ewald Glomb; 

für ††Klara und Herbert Jagoda, Sohn Gerhard und Enkel Matthias 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream 
10:30 Uhr Hl. Schutzengel offene Kirche 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Christof Smieja; für †Elisabeth Lorene und Familie; für †Emilia 

Rostek; für †† Ehel. Jadwiga und Stanislaw Ignaczak; für †Helga Wagemann 
seitens des Arme-Seelen-Vereins 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Herbert und Helena Laudamus; für †Herbert Hoffmann 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier für Johanna Maria Berlingen und Leyla Chayenne Groß 

 

Montag 

8. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

9. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 

Mittwoch 

10. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe in besonderer Meinung 

 

Schule aus – Tasche raus! 
In Schweden gibt es den Brauch, am Ende der 

Weihnachtszeit den Tannenbaum aus dem Fenster zu 

werfen, um Platz zu schaffen für den Frühling.  

Auch Kinder müssen Platz schaffen – nicht räumlich, 

sondern im Kopf – für die Ferien, für Abenteuer und 

Erlebnisse.  

Also: Schule aus – Tasche raus! Ballast abwerfen, 

Leichtigkeit gewinnen, für Höhenflüge 

http://www.cosmas-damian.de/
mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de
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Donnerstag 

11.  

Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe Frauenmesse 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

12. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe und Beerdigungsamt für +Wolfgang Werder 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Martha Skiba; für die ††der Fam. Gabrysch und Nikolas; für 

†Pastor Bernhard Jakschik 

 

Samstag 

13. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
11:00 Uhr Louise-Schroeder-

Sozialzentrum 
Wort-Gottes-Feier 

15:00 Uhr St. Joseph Wort-Gottes-Feier zur Firmung von Lioba May 
15:30 Uhr Hl. Schutzengel Trauung des Brautpaares Diana Mitrenga und Marco Lindner 
16:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier für Joesy Maey Meier und Mia Sophie Angel Platzek und Jordan Maxim 

Peter Platzek 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse 
17:30 Uhr Herz Mariä Tauffeier für Valentin Rosol 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse fällt aus!! 

 

Sonntag 

14. 
Juli 

 
15. Sonntag im Jahreskreis 

Jk. B, L1: Am 7,12-15 
L2: Eph 1,3-14 
Ev: Mk 6,7-13 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für die Leb. u. ††der Fam. Sikora, Kostuch und Rajda 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe  - auch im Livestream 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Conner Jonko 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für Marianne Fabek und Ruth Seiler seitens des Arme-Seelen-Vereins 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak; für ††Eheleute Hildegard 

und Josef Scheidt; für die Lebenden und ††der Familien Schneider und Scheidt 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier Max Pailliart und Katharina Höne 

 

Montag 

15. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

16. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzandacht für Frieden in der Welt 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 

Mittwoch 

17. 

Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 

Donnerstag 

18. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe Frauenmesse 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

19. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die †der Fam. Thunduparambil 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 

 

Samstag 

20. 
Juli 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
14:00 Uhr Hl. Schutzengel Trauung des Brautpaares Shannon Jill Hölter und Nils Romczykowski  

und Taufe von Lio Hölter 
15:00 Uhr Stiftskirche Tauffeier für Marlon und Larissa Kirchner 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  fällt aus!! 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse  - auch im Livestream 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 
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Sonntag 

21. 
Juli 

 
16. Sonntag im Jahreskreis 

Jk. B, L1: Jer 23,1-6 
L2: Eph 2,13-18 
Ev: Mk 6,30-34 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe JG für †Irmgard Pfeifer; JG für †Renate van Ampting; JG und in bes. 

Meinung für† Pastor Bernhard Jakschik; für ††Ehel. Giovanni und Michelina Larese 
u. Filomena Larese 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Alfons Köster; für die ††Johanna Köster u. Hans Rensing 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Joseph Tauffeier eines Kindes. 

 
 
 

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Marianne Schubert, Wolfgang Werder 

 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 
 
 
 

 
 
Da während der Sommerferien der Gottesdienstbesuch in unseren Kirchen erfahrungsgemäß ein 
wenig abnimmt, soll es nach einer Beratung im Seelsorgeteam und im Pfarrgemeinderat auch in 
diesem Jahr wieder eine „Ferienordnung“ für die Gottesdienste in der Pfarrei Hll. Cosmas und Damian 
geben. 
Vom 6. Juli bis zum 11. August fallen einige Vorabendmessen in den Kirchen Herz Jesu und Herz 
Mariä aus.  
Die genauen Angaben dazu finden sie in den Übersichten hier in den Pfarrnachrichten und auf der 
Homepage. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ab Juli ist der ZOOM-Gottesdienst wieder am vierten 
Sonntag im Monat.  
Wie immer, können Sie sich unter dem Link 
tinyurl.com/wortgottesfeier anmelden und damit am 
Gottesdienst teilnehmen. 

 

Herzliche Einladung zum Gemeindefrühstück in St. 
Elisabeth am Sonntag, den 7. Juli 2024. Von 9:00 Uhr bis 
ca. 12:00 Uhr sind die Tische im Gemeindesaal gedeckt. Vor 
und nach dem Gottesdienst (und auch während des 
Gottesdienstes) besteht die Möglichkeit, gemeinsam und 
genussvoll in den Tag zu starten. Das Frühstück wird 
ausgerichtet vom Gemeindeteam St. Elisabeth. 

 
Die KAB St. Joseph lädt herzlich zur nächsten 
Monatsversammlung am Sonntag, den 7. Juli 2024 ein. 
Um 8:30 Uhr ist eine Hl. Messe in der Kirche. Nach dem 
gemeinsamen Frühstück im großen Saal des 
Gemeindezentrums, spricht Johannes Norpoth über den 
„Synodalen Weg“. An diesem Thema interessierte Mitglieder 
der Nachbargemeinden unserer Pfarrei, sind ebenfalls 
herzlich willkommen. 

 

 

 

 

 

 

 
Der Kreis der Lektoren/-innen und Kommunionhelfer/-
innen St. Joseph trifft sich am 09.07.2024 um 18:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph zur gemeinsamen Planung. 
Interessierte zur Verstärkung unseres Kreises sind, wie 
immer, herzlich eingeladen. 

 
Caritas Hll. Schutzengel lädt herzlich am 10.07.2024 um 
15:30 Uhr zum Begegnungsnachmittag im Haus Waterfohr 
(Bingo). 

 
Herzliche Einladung an alle Frauen zum gemeinsamen 
Frühstück der kfd St. Joseph im Anschluss an die Hl. 
Messe (9 Uhr) am Donnerstag, 11.07.2024 im 
Gemeindezentrum St. Joseph. 

 

Die Kolpingsfamilie Frillendorf trifft sich am Sonntag, den 
14. Juli um 10:00 Uhr im Haus Waterfohr, Huthstr.1 zu 
einem geistlichen Impuls und gemeinsamen Frühstück. Die 
belegten Brote bitte mitbringen, Kaffee, Tee und andere 
Getränke werden vor Ort sein. 
Am Montag den 15. Juli um 18:30 trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf zu einer Bezirksveranstaltung im 
Gruga-Park, Eingang Orangerie. Kunsthistorikerin Anna 
Sadatsharifi stellt ausgewählte Kunstwerke vor. 

 

http://tinyurl.com/wortgottesfeier
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Ab sofort können Kinder (natürlich auch Erwachsene) die 
beliebten Toniebox-Figuren in der Bücherei St. Johann 
kostenlos ausleihen. 
Mit den Toniebox Figuren können kleine Zuhörer ab 3 
Jahren in ganze Welt voller Geschichten, Musik und 
Lernerfahrungen eintauchen. Die Kinder erleben die 
Geschichten viel intensiver, da sie nur zuhören müssen und 
dabei nicht von einem Bildschirm abgelenkt werden. 
Geschichten u.a. zu Fußball, von Wickie oder Bibi 
Blocksberg, vom Sams oder „Was ist Was“ Thema Pferd 
freuen sich auf neue Zuhörer. Jeden Sonntag von 10:30 Uhr 
bis 12:30 Uhr ist die Bücherei geöffnet.  
Natürlich können auch Bücher für die langen 
Sommerabende ausgeliehen werden.  
Wir freuen uns auf euren/ Ihren Besuch. 
Das Büchereiteam St. Johann 

 

Komma quatschen - Frühstück im Treffpunkt Süd - 
Der Treffpunkt Süd (Bäuminghausstr. 64 - 66) lädt jeden 1. 
und 3. Montag im Monat von 10:00 bis 13:00 Uhr zum 
offenen Frühstück ein. Bei Kaffee und frischen Brötchen 
können Sie mit Menschen aus der Nachbarschaft ins 
Gespräch kommen sowie sich über anstehende Aktionen 
und Angebote im Stadtteil informieren. Das Frühstück wird 
von ehrenamtlichen Helfer:innen vorbereitet und von 
Mitarbeitenden der Caritas-SkF-Essen begleitet.   
 

Mama / Papa, ich habe eine neue Telefonnummer  
Vielfach ist diese Nachricht als Betrugsmasche auf 
Smartphones vieler Leute aufgetaucht. Doch was ist bei 
solch einer Nachricht zu tun? Die Polizei Essen / Mühlheim 
klärt auf! 
Herzliche Einladung an alle Interessierten der Pfarrei, die im 
Internet und auf dem Smartphone sicherer unterwegs sein 
möchten! Kriminalhauptkommissar Jürgen Eick wird am 16. 
Juli 2024 um 15:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph 
einen interessanten Vortrag über Trickbetrug über das 
Internet und das Smartphone berichten. Gerne können Sie 
auch Ihre eigenen Fragen zu dem Thema bei der 
Veranstaltung stellen. 

 

Wir suchen Unterstützer und Helfer! Wie schon in den 
letzten beiden Jahren möchten wir uns als Pfarrgemeinde 
Hll. Cosmas und Damian gemeinsam mit den evangelischen 
Kirchengemeinden im Essener Norden beim Zechenfest 
auf dem Weltkulturerbe Zollverein vom 28.09. bis 
29.09.2024 präsentieren.Wir möchten die vielfältigen 
Angebote und Aktionen der christlichen Kirchen auf dem 
Fest sichtbar machen und für die Besucher ein offenes Ohr 
haben.Zu diesem Zweck suchen wir interessierte Personen, 
die sich vorstellen können, an diesen beiden Tagen 
stundenweise mit an den Stand zu kommen und uns zu 
unterstützen. Wer sich angesprochen fühlt, melde sich bitte 
möglichst zeitnah bei Uli Hütte. Telefonisch unter 0177/ 632 
30 50 oder per E-Mail unter ulrich.huette@bistum-essen.de. 
Wir freuen und auf ganz viele Helfer und ein spannendes 
Zechenfest 2024!! 

Die Mitarbeiterinnenrunde der kfd St. Johann findet am 9. 

Juli um 15:30 Uhr im Pfarrsaal statt. 

 

Die ARG St. Johann trifft sich am 10. Juli um 9:30 Uhr im 

Pfarrsaal. (Die ARG trifft sich regelmäßig am zweiten 

Mittwoch im Monat.) 

 

Das Klön-Cafe der kfd Herz Mariä findet am 16.07.2024 um 

15:00 Uhr im Jugendheim Herz Mariä statt. 

 

Grillen im Pfarrgarten St. Johann 

Während der Sommerferien findet in St. Johann wieder 

jeden Mittwoch um 19:00 Uhr das traditionelle Grillen im 

Pfarrgarten statt. 

 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 18.07.2024 um 09:30 im 

Kleinen Saal des Gemeindezentrums. 

 

Pfarrbüro, Joseph-Schüller-Platz 5, Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5, Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag und Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
oder nach vorheriger Terminvereinbarung 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  /  www.cosmas-damian.de 
Friedhofsverwaltung, Tel.: 0201/436 46 11 

 
 
 
 
 
 
 

Wir 
wünschen 

schöne 
Ferien 

mailto:ulrich.huette@bistum-essen.de
file://///172.16.3.33/Daten/Pfarreien/139/Dateien/02_Pfarrnachrichten/cosmas-damian@bistum-essen.de%20
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