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Pfarrnachrichten 
Katholische Kirchengemeinde Heilige Cosmas und Damian 
www.cosmas-damian.de; cosmas-damian@bistum-essen.de; Tel.: 0201 436 46 10 
 
Ausgabe 01/2025 12.01. – 26.01.2025 

 

 

Samstag 

        11.  
      Januar 

07:00 Uhr  Stiftskirche          Hl. Messe 
11:00 Uhr  Louise-

Schroeder-
Sozialzentrum 

         Wort-Gottes-Feier 

16:00 Uhr  Hl. Schutzengel          Tauffeier  für Ciwan Silaz Lüsser 
16:00 Uhr  St. Hedwig          Tauffeier für Joshua Heimrot 
17:00 Uhr  Hl. Schutzengel          Vorabendmesse mit den Kommunionkindern - auch im Livestream JG für †Eveline 

Reckmann; für die Leb. u. die ††der Familien Bodenstein und Westerdick 
17:00 Uhr  St. Hedwig          Vorabendmesse mit den Kommunionkindern SWA für die †Maria Wagner; JG für 

†Alicia Opiela 
18:30 Uhr  Herz Mariä          Vorabendmesse JG für den†Bernhard Brocke; für †Edith Tielmann 

   

Sonntag 

12. 
Januar 

Taufe des Herrn 
Jk. C, L1: Jes 42,5a.1-

4.6-7 
L2: Apg 10,34-38 

Ev: Lk 3,15-16.21-22 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe für Frau Gertrud Hoffmann zum 99. Geburtstag und in Bitte um Beistand 

bei schwerer Krankheit 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe - mit allen Christen der Gemeinde - mitgestaltet vom Instrumentalkreis St. 

Elisabeth SWA für †Klaus Kaiser; für †Ireneusz Nowak 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier eines Kindes 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - mitgestaltet von der Band St. Joseph - mit den Kommunionkindern und 

Kindersegnung der Täuflinge des vergangenen Jahres und der Kommunionkinder der 
Gesamtpfarrei 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe JG für †Michael Törmer; für †Ursula Piontek 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier von Mikolaj Wawrzyniak 
17:00 Uhr Ev. Thomaskirche KONZERT - "Ökumenisches Weihnachtssingen" 

Gestaltet durch den ökumenischen Projektchor Essen Nord, Weitere Mitwirkende: 
Blockflötenensemble "Notengestöber", Orff-Kreis der Thomaskirche, Streichquartett 
des "Studio-Orchesters Duisburg". 
HERZLICHE EINLADUNG zum Zuhören und Mitsingen 

 

„Prüft alles und behaltet das Gute!“ So 

lautet die Jahreslosung aus dem 1. 

Thessalonicherbrief (5,21). Nicht allem 

hinterherlaufen, sondern nur das Gute 

behalten. So griffig der Satz ist, so viele 

Schwierigkeiten wirft er auf, die alle in der 

einen Frage gipfeln: Was ist das Gute? Die 

Antwort: Liebe. Prüft alles im Licht der 

Liebe – der Liebe zum Nächsten, der Liebe 

zu Gott und der Liebe zu mir selbst – und 

behaltet das, was der Liebe entspricht. 

 

http://www.cosmas-damian.de/
mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de
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Montag 

13. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

14. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:00 Uhr St. Joseph Schulgottesdienst der Zollvereinschule 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 

 
   

Mittwoch 

15. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
15:00 Uhr St. Elisabeth Seniorengottesdienst der ARG mit anschl. Treffen im Gemeindesaal 
15:30 Uhr Hospital z. Hl. Geist Wort-Gottes-Feier 
16:00 Uhr Haus Monika Hl. Messe 

 

Donnerstag 

16. 

Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Nikolaus Schulgottesdienst der Nikolausschule 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

17. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für †Adeltrud Dziza und die ††Anastasia u. Karl Dabiosch 

 

Samstag 

18. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
17:00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse  20. JG für den †Willi Walter; für †Judith Griemens; für die Leb. u. 

††der Familien Walter und Griemens 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse 

 

Sonntag 

19. 
Januar 

2. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. C, L1: Jes 62,1-5 
L2: 1 Kor 12,4-11 
Ev: Joh 2,1-11 - 
Familiensonntag 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe mit Kommunionkindern   

mit Tauffeier von Jaden Marcel Grafen; SWA für †Bernhardine Lüke 
10:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in deutscher Sprache - auch im Livestream - SWA für †Bernhardine Lüke; 

JG für †Klara Maleska 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe für die Leb. u. ††der Familien Cors, Kreyer und Schumacher; für die 

††Ehel. Giovanni u. Michelina Larese, für †Filomena Larese; zum 60. Ehejubiläum 
der Eheleute Zbigniew u. Krystyna Machulec 

11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe für die ††Paul, Brigitte und Margarete Nowak, für den †Herbert Hoffmann, 
für die ††Helena und Herbert Laudamus; für †Jan Lipinski; für †Heinz Dittrich 

12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
 

Montag 

20. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 

 

Dienstag 

21. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe  
09:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe 
10:30 Uhr Seniorenzentrum 

Altenessen 
Wort-Gottes-Feier 

 

Mittwoch 

22. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr Hl. Schutzengel Seniorenmesse 
09:00 Uhr Herz Mariä Hl. Messe 
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Donnerstag 

23. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
08:15 Uhr St. Elisabeth Schulgottesdienst der Johann-Michael-Sailer-Schule 
09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe 

 

Freitag 

24. 
Januar 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
09:00 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe 
18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe SWA für †Joseph Fernandez; JG für ††Eheleute Carmen und Manuel 

Fernandez; für †Adeltrud Dziza; für †Serafin Fernandez; für †Pilar Fernandez; für 
†Hans-Willi Schweinsberg; für die ††der Fam. Schweinsberg u. Rüßmann; für die 
††Ursel u. Heinz Krüger; für die ††der kfd St. Barbara in St. Nikolaus 

 

Samstag 

25. 
Januar 

Bekehrung des Hl. 
Apostels Paulus 

07:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
13:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier  

  der kroatischen Gemeinde des Kindes Lara Lasic 
14:00 Uhr St. Hedwig Tauffeier  

der kroatischen Gemeinde des Kindes Maria Paola Baotic 
17:00 Uhr Hl. Schutzengel Vorabendmesse JG für †Marianne Ryzka 
17:00 Uhr St. Hedwig Vorabendmesse SWA für †Johannes Hundacker; für  †Helmut Springer 
18:30 Uhr Herz Mariä Vorabendmesse mit den Kommunionkindern: JG für †Erika Kluwie 

 

Sonntag 

26. 
Januar 

3. Sonntag im 
Jahreskreis 

Jk. C, L1: Neh 8,2-
4a.5-6.8-10 

L2: 1 Kor 12,12-31a 
Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 

08:00 Uhr Stiftskirche Hl. Messe 
10:00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe 
10:00 Uhr St. Elisabeth Hl. Messe für die ††Elisabeth und Paul Schiwy; für die Leb. u. ††der Familien Schiwy, 

Zydek und Kott 
11:30 Uhr St. Elisabeth Tauffeier für Jonah Noel Baustian 
11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe auch im Livestream für †Karin Ceisig 
11:30 Uhr St. Johann Baptist Hl. Messe mit Kommunionkindern 
12:00 Uhr St. Hedwig Hl. Messe in kroatischer Sprache 
13:00 Uhr St. Johann Baptist Tauffeier für Jonah Bachert 

 
  

Verstorbene aus unserer Pfarrei 

Antonie Merbach, Bernd Voßkämper, Manfred Georg Hinzke, Maria Laakmann, Franz Stawicki, Anneliese Posavac,  

Gertrud Edelmeier, Barbara Sowada, Christa Jochheim 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe! 

 

Neujahrsempfang in St. Joseph! 
Herzliche Einladung der Gemeinde St. Joseph an alle 
Pfarreimitglieder am Sonntag, 12. Januar 2025 zu einem 
gemeinsamen Sektfrühstück um 9:30 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Joseph. Anschließend besuchen wir 
gemeinsam die Hl. Messe um 11:30 Uhr in St. Joseph, die 
musikalisch besonders durch die Band St. Joseph gestaltet 
wird. 

 

Herzliche Einladung an alle interessierten 
Gemeindemitglieder von St. Joseph zur 17. Katernberger 
Runde am Mittwoch, 22.01.2025 um 19:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St.Joseph! 
Besonderer Fokus liegt auf der Planung von Aktionen und 
Veranstaltungen im Frühling und Sommer. Eigene Ideen 
und Anmerkungen sind immer herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer! Das Gemeindeteam 
St. Joseph. 

 

Die ARG St. Joseph trifft sich am 16.01.25 um 9:00 Uhr 
zur Hl. Messe in der Kirche und anschließend zur 
Versammlung im Gemeindezentrum. 

 

 
Das Team vom Familiensonntag lädt alle Familien am 
19.01.2025 um 9:30 Uhr zum Neujahrsfrühstück ein. 
Gerne dürfen Gesellschaftsspiele mitgebracht werden. 
Nach dem Frühstück besuchen wir die Sonntagsmesse in 
St. Joseph um 11:30 Uhr. Gerne eine Anmeldung per E- 
Mail an Familiensonntag@gmx.de  oder persönlich an das 
Vorbereitungsteam. 

 

Die ARG St. Elisabeth lädt jeden 3. Mittwoch im Monat 
um 15:00 Uhr zum Seniorengottesdienst mit 
anschließendem Treffen im Gemeindesaal ein.  
Am 15. Januar wird es gemeinsames Kaffetrinken und 
weitere Informationen zum Programm im neuen Jahr 
geben. 

 

Die bestellten Karten für die Karnevalsveranstaltungen in 
St. Elisabeth können am Sonntag, den 19. Januar 2025,  
nach der Messe im Turmzimmer abgeholt werden. 
Der Kartenpreis liegt wie in den letzten Jahren bei 15,- 
Euro. 

 



Informationen Pfarrnachrichten vom 08.12. – 22.12.2024 
   

 

Die kfd – Hl. Schutzengel lädt jeden Mittwoch um 9:00 
Uhr zur Seniorenmesse in der Kirche ein. 
Im Januar stehen folgende Termine auf dem Programm: 
16.01. Spaziergang über den Parkfriedhof - Treffpunkt 

14:00 Uhr  Heimstättenweg 

23.01. Seniorenkino in der Lichtburg „Kundschafter des 

Friedens“ – Treffpunkt 13:00 Uhr Heimstättenweg 

30.01. Stuhlgymnastik um 15:00 Uhr im Haus Waterfohr. 

 

Am Sonntag, den 12.Januar um 10:00 Uhr trifft sich die 
Kolpingsfamilie Frillendorf  im Haus Waterfohr, Huthstr. 
1 zu einem geistlichen Impuls und gemeinsamem 
Frühstück. Die belegten Brote bitte mitbringen, Kaffee, 
Tee und andere Getränke werden vor Ort sein.  

  

Über die Bibel ins Gespräch kommen .... 
Die Bibel ist das Buch für uns Christen. Es steckt voller 
Weisheit und Ärgernisse, Wunder und Schrecken. Diesen 
kommen wir im traditionsreichen Frillendorfer 
Bibelgesprächskreis in lockerer Art und Weise auf die 
Spur. Und das ökumenisch! Man(n) / Frau muss nicht 
jedes Mal kommen ... - Schnuppern ist erwünscht! Aktuell 
lesen wir aus dem Neuen Testament. Begleitet werden 
wir vom evangelischen Pfarrer Martin Keßler. Nächster 
Termin: Freitag, 31. Januar 2025, 15:00 Uhr im Haus 
Waterfohr, Huthstr. 1, Frillendorf.  
Wir freuen uns auf weitere Mitlesende (bzw. 
Mitsuchende). 

 

Abschiedsgottesdienst – Kirchenchor St. Joseph 
Wir, die Sängerinnen und Sänger des Chores mit unserer 
Chorleiterin Anneliese Schweinsberg möchten uns ganz 
herzlich bedanken, für die große Anteilnahme an unserem 
letzten mitgestalteten Gottesdienst am 22.12.24. Wir haben 
uns sehr gefreut, dass so viele mitfeiernde 
Gottesdienstbesucher unseren Abschied miterleben wollte. 
Dafür sagen wir herzlich Danke. Auch danken wir Herrn 
Schößler für die sehr guten Dankesworte zum Schluss der 
Messe und dem Pfarrei-Team für die lieben Worte und das 
Geschenk der Alpenveilchen und der Ehrenamtsurkunde.  
Wir wünschen allen Pfarreimitgliedern ein gesegnetes 
Neues Jahr. 

 

Auch in diesem Jahr möchten wir Sie und Euch zum 
traditionellen „Ökumenischen Weihnachtssingen“ 
einladen. 
Am Sonntag, 12.01.2025 um 17:00 Uhr wird es in der 
evangelischen Thomaskirche wieder festliche 
Weihnachtsklänge zu hören und zum Mitsingen geben.  
Musikalisch gestaltet wird dieser Nachmittag vom 
„Ökumenischen Projektchor Essen Nord“, dem 
Blockflötenensemble „Notengestöber“, der Orff-Gruppe der 
Thomaskirche, einem Streichquartett des „Studio-
Orchesters Duisburg“ und noch weiteren Musikern und 
Musikerinnen.  
Der Eintritt ist frei! 
 

Die nächste öffentliche Sitzung des Pfarrgemeinderats 
findet am 21.01.2025 um 19:30 Uhr im Gemeindesaal 
Herz Mariä statt. Die Tagesordnung kann online 
eingesehen werden. 

 

Familienwochenende Hll. Cosmas und Damian  
Wir denken um ! -  Bewusster Leben – 
Wann und Wo? 12.09. -14.09.2025 Jugendherberge 
Nottuln 
Was erwartet euch? Gemeinsame Zeit verbringen, 
Aktivitäten und Workshops rund um die Themen Natur, 
Nachhaltigkeit und Upcycling 
Ihr wollt mit ? Wenn Ihr Interesse habt, meldet euch über 
das Anmeldeformular unverbindlich an. !Unerwartetes 
Ende des Ausdrucks 

 
 

Wir freuen uns über jeden, der mitkommt ! 
 

 

Save the Date! Einladung zum Infoabend zum Thema 
„Chancen und Gefahren der künstlichen Intelligenz“ 
mit Kriminalhauptkomissar Jürgen Eick von der Polizei 
Essen-Mülheim am Dienstag, 13. Februar 2025 um 19:00 
Uhr im Gemeindezentrum St. Joseph, Termeerhöfe 10. 
Eigene Fragen sind herzlich willkommen! 
Kerzen für die Menschen in der Ukraine  
Seit Wochen sammeln wir in unseren Kirchen Kerzen. Die 
Aktion läuft bis Ende Januar 2025. Die Kerzen werden dann 
in die Ukraine gebracht.  
Ihre abgebrannten Advents- und Weihnachtkerzen können 
Sie gerne bei uns abgeben. Ein herzliches Dankeschön für 
Ihr zahlreiches Mittun und ihre Unterstützung für diese 
ökumenische Aktion.  

 

Neue Öffnungszeiten ab 1. Januar 2025 
Pfarrbüro Joseph-Schüller-Platz 5 und 
Friedhofsverwaltung 
Tel.: 0201 / 43 64 610 
Montag  10:00 bis 12:00 Uhr  
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr  
  15:00 bis 17:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr 
Freitag  10:00 – 12:00 Uhr 
 
Pfarrbüro, Johanniskirchstr. 5 
Tel.: 0201 / 34 36 16 
Dienstag und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr 
oder nach vorheriger Terminvereinbarung  
 
Mail: cosmas-damian@bistum-essen.de  

Wir behalten uns vor, je nach 

Höhe der Zuschüsse oder bei 

zu geringem Interesse, das 

Wochenende auch abzusagen. 

mailto:cosmas-damian@bistum-essen.de

